
 
 
Bemerkungen:  
 
 
 
 
 

Lernziele ihres Kindes 
  

  
 
 
 
 
 

   

   

 

Grundlagen Kurs 2  
 

 

1) Wassersicherheit 

Viele unterschiedliche Wasserbewältigungsaufgaben sollen das Kind bei einem unge-
wollten Sturz ins tiefe Wasser retten.  

 

 

 

2) Antrieb mit Wechselbeinschlag Bauchlage - Tiefwasser 

In der Bauchlage mit Eisbärbewegung der Arme, Kraularme oder Brustarmzug eine 
Distanz schwimmen. Gesicht liegt im Wasser. Es soll ersichtlich sein, dass das Kind 
sich mehrheitlich im tiefen Wasser wohl fühlt. 

 

 

 

3) Antrieb mit Wechselbeinschlag Rückenlage - Tiefwasser 

In der Rückenlage, Armen seitlich oder in Hochhalteposition eine Distanz schwim-
men. Es soll ersichtlich sein, dass das Kind sich mehrheitlich im tiefen Wasser wohl 
fühlt. 

 

 

 

 4) Sprung Sicherheit - Tiefwasser 
Stehend vom Beckenrand ins Wasser springen und zurück zum Beckenrand paddeln, 
schwimmen und direkt über den Beckenrand klettern. 

 

 

 


