Lernziele ihres Kindes

Grundlagen Kurs 1

1) Taucherli - standtiefes Wasser

Vollsténdiges untertauchen und einen Gegenstand oder Farbe erkennen. Augen
sollen unter Wasser ge6ffnet werden.

2) Sprudelbad - standtiefes Wasser

Einige Male hintereinander vollstandig untertauchen, in einem angemessenen
Tempo, mit sichtbarem ausatmen durch Mund und/oder Nase

3) Flugzeug oder Péckli ohne Hilfestellung - standtiefes Wasser

Schweben in der Bauchlage ohne Hilfestellung und Bodenkontakt der Flisse. Dass
Gesicht liegt im Wasser. Es soll ersichtlich sein, dass das Kind dabei keine Angst
zeigt.

4) Seerose ohne Hilfestellung - standtiefes Wasser

In der Rickenlage auf dem Wasser liegen. Dass Kind soll eine Sicherheit dem Was-
ser gegenliber zeigen.

5) Bauchpfeil ohne Hilfestellung - standtiefes Wasser

Von der Wand oder der Treppe in der Bauchlage abstossen. Gesicht liegt im Was-
ser, Arme in Hochhalte. Dass Kind soll dem Wasser gegeniiber einer Sicherheit zei-
gen.

6) Froschsprung ohne Hilfestellung - standtiefes Wasser

Sprung vom Bassin Rand auf die Flsse zum sofortigen und vollstandigen Untertau-
chen. (Sprung tief Wasser wird erarbeitet aber noch nicht getestet)

Bemerkungen:



